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ACTA N° 491
FECHA: 07 de abril de 2022

HORA:11.00 ama 11.15 am
LUGAR: Salén de Terapia Ocupacional

TEMA: Socializacion medicamentos analgésicos

ASISTENTES:

Hna. Elia Edit Mendoza Aviléz - Coordinadora
Auxiliares de enfermeria

Miguel Angel Rivera Mora ~ Jefe de Enfermeria

Leidy Gonzalez — Regente de Farmacia
ORDEN DEL DIA:

Definicion de analgésico
Clasificaciéon de los analgésicos

Los analgésicos mas usados en el hogar .

A

Espacio para despejar dudas e inquietudes por parte los auxiliares de
enfermeria.

5. Finalizacion de la actividad.

DESARROLLO:

En el marco de la ejecucion del convenio 7458 de 2021 el area de regencia realizd

el dia 07 de abril de 2022, la socializacion con el tema medicamentos analgésicos:
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dando a conocer su clasificacion, definicion y mencionando los mas utilizados en la
persona mayor con el propésito de fortalecer a los auxiliares de enfermeria en el
conocimiento y de la correcta utilizacién de los mismos garantizando la eficacia en
los tratamientos de las personas mayores.

La sesion inicid a las 11:00 am con [a participacion del grupo par de enfermeria.

Definicién de analgésico: es cualguier miembro del grupo de medicamentos
utilizados para lograr la analgesia, el alivio y reduccion del dolor, ya sea de cabeza,
muscular o en general. Los farmacos analgésicos actian de diversas formas sobre

los sistemas nerviosos central y periferico.
Clasificacion de los anaigésicos:

Analgesico-antipiretico: Analgesia: alivian el dolor de moderada a baja intensidad,
(mialgias, artralgias, cefaleas). Accion antipirética: disminuyen con rapidez la

temperatura corporal elevada.

Analgésicos opioides: Los opioides son un grupo amplio de medicamentos
analgésicos que interactian con los receptores de opioides de las células. Los
opioides pueden estar hechos de amapola real —por ejemplo, ia morfina (Kadian,

Ms Contin y otros)— o sintetizarse en un laboratorio —por ejemplo, el fentanilo

Analgesico-antiespasamodico: Son un grupo de sustancias que previenen o
interrumpen la contraccién dolorosa e involuntaria (espasmo) del musculo liso

intestinal, uno de los mecanismos referidos en la génesis del dolor en patologias
gastrointestinales.

Miorelajantes: Los relajantes musculares esqueléticos son farmacos que actuan
sobre los centros nerviosos y deprimen la actividad del musculo esquelético,

disminuyendo el fono y los movimientos involuntarios.
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Respecto a los analgésicos mas utilizados en el hogar:

Acetaminofén: es un farmaco con propiedades analgésicas y antipiréticas
utilizado principalmente para tratar la fiebre y el dolor leve y moderado,
aungue su eficacia en el alivio de la fiebre en nifios no esta clara.
Naproxeno: es un medicamento antinflamatorio no esteroideo que se
emplea en el tratamiento del dolor leve a moderado, la fiebre, fa inflamacion
y la rigidez provocados por afecciones como artrosis, artritis psoriasica,
espondilitis anquilosante, tendinitis y bursitis.

Ibuprofeno: El ibuprofeno es un antiinflamatorio no esteroideo, utilizado
frecuentemente como antipirético, analgésico y antiinflamatorio.
Pregabalina: es un farmaco antiepiléptico y analgésico usado en el dolor
neuropatico periférico, y como terapia afadida en las crisis parciales

convulsivas con 0 sin generalizacion en adultos.

Posteriormente se aclaran inquietudes frente al tema abordado. Dando por

terminada la sesién a las 11:15 am con la participacidon de 14 auxiliares de

enfermeria durante la jornada.

Compromisos:

‘Compromisos

Responsables

Fecha
Ejecucion
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CONVOCATORIA. Para el mes de junio de 2022 se dara continuidad a ia actividad
con el personal de enfermeria.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo . .
) de Dependencia Firma
Apellidos . ..
vinculacién
Comunidad de
Hna. Elia Edith Coordinadora cuidado Hogar San
Mendoza Jose Saramita

Comunidad de
cuidado Hogar San
José Saramita
Comunidad de
cuidado Hogar San
Jose Saramita

Miguel Angel Rivera  Enfermera
Mora jefe

Regente

Leidy J. Gonzalez .
Farmacia

Anexos: se anexa registro fotografico y listado de asistencia

Elaboro: Leidy Gonzalez — técnico farmacia



Rl
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina5de 5

REGISTRO FOTOGRAFICO

7 abr. 2022 11:02:53 a. m.
@._J.gé, Fusagasuga 252212

\h Colombia

7 abr. 2022 11:02:48 a. m. [SN— B g Pabt.2022 11:03:00 a. m.
Fusagasugd, Fusagasuga 252212 [l Fusagasugd, Fusagasuga 252212
Colombia j Colombia




Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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